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提起绿茶，也许很多人会如数家珍：秀外慧中的碧螺春，举世闻名的西湖龙井，香气清

高的六安瓜片，“细、圆、光、直”的信阳毛尖……可是很多人在购买绿茶、饮用绿茶的时

候，往往会心存一些疑问和困惑，比如：

市面上绿茶品种那么多，怎么找到适合自己的？

同一种绿茶，价格却往往相差悬殊，如何选购？

绿茶是怎么制作出来的？

不同绿茶的制作工艺有哪些不同？

绿茶怎么冲泡才最得其味？

喝绿茶到底对身体有哪些好处，饮用时有什么讲究？

……	

这些问题也许正是您所关心的，同时也是我们这本《绿茶名品图鉴》要一一为您解答的。

本书为您呈现了来自全国各地的 82 种名优绿茶，每一种茶都配以真实拍摄的精美干茶

图、叶底图、茶汤图，便于您认识、了解、辨别。

书中对每种绿茶都给出了冲泡要点，指导您掌握好茶与水的比例，控制好水温和投茶量，

冲泡出最美味的茶汤。

对于每一种绿茶特有的制作工艺，书中也都用深入浅出的语言做了阐释，使您更深入地

了解该种茶形成独特品质的原因。

关于饮茶的好处和饮茶禁忌，我们也都详细说明，目的在于能让您在合适的时间、合适

的身体状况下，喝合适的茶。

与此同时，我们搜集了来自不同商场和茶叶店的茶品价格情况，对书中的每一种茶都给

出了实际评估后的参考价格，以使您在购买茶叶时心中有数。

……

都说喜欢绿茶的人喜欢清静、淡雅的生活，希望在每一个忙碌的日子里，一杯属于您的

绿茶，能给您消除烦热，带去一丝清凉感受。

前 言
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绪论

    自神农氏始，中国饮茶的历史已经有 5000 年了。茶叶从贵重

药物到大众饮料，从少数贵族之专享到通行世界的第一饮品，茶叶

在发展过程中进行了华丽的转变。现在，就让我们来了解一下茶叶

的发展史！
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中国茶产区

 江南茶区

江南茶区是指位于长江以南的产

茶区，包括广东、广西北部、福建大

部、湖南、江西、浙江、湖北南部、安

徽南部、江苏南部。江南茶区多以低矮

丘陵地区为主，但也有海拔 1000 米的

高山，如安徽黄山、浙江天目山、江西

庐山等。江南茶区四季分明，气候温暖，

年平均气温在 15.5℃以上，无霜期长达

230～280天，且雨水充足，年平均降雨

量为 1400～1600 毫米。土壤多以红壤、

黄壤为主，有机质含量较高。因此，该区

的自然条件十分适宜茶树生长，而其茶叶

产量约占全国总产量的三分之二，名优茶

品种多，经济效益高，是我国的重点茶

区。生产的茶类有绿茶、乌龙茶、白茶、

黑茶等茶类，其中以绿茶为主要品种。

 西南茶区

西南茶区是我国最古老的茶区。包

括云南中北部、广西北部、贵州、四川、

重庆及西藏东南部。该茶区地势较高，

大部分地区都在海拔 500 米以上，属于

高原茶区，大多是盆地和高原，地形复

杂，年平均气温在 15.5℃以上，无霜期

长达 220～340 天。西南茶区雨水充足，

年降水量在 1000～1200 毫米之间。土壤

类型较多，主要有红壤、黄红壤、褐红

壤、黄壤等，有机质含量比其他茶区高，

十分有利于茶树生长。西南茶区茶类品

种十分丰富，有工夫红茶、绿茶、沱茶、

紧压茶等，而所产绿茶的名优品种较多。

中国是茶的故乡，茶叶产区区域广阔，北起山东蓬莱，南至热带海南岛，西到西

藏林芝，东自台湾岛，总共包括浙江、江苏、湖南、湖北、安徽、江西、四川、重庆、

贵州、云南、广东、广西、福建、陕西、河南、山东、西藏、甘肃等 20个省（自治

区、直辖市），共有 1019 个县市。横跨了热带、亚热带和暖带三个气候区。

根据茶叶的生态环境、茶树种类、品种结构等特性，中国茶区共分为四大茶区，

即西南茶区、江南茶区、华南茶区和江北茶区。
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 江北茶区

江北茶区是指位于长江以北的产

茶区，包括江苏北部、山东东南部、安

徽北部、湖北北部、河南南部、陕西南

部和甘肃南部。江北茶区大多数地区

年平均气温在 15.5℃以下，无霜期为

200～250 天，茶树的萌发期只有六七个

月，且江北茶区年降水量普遍偏少，在

1000 毫米以下。土壤以黄棕壤为主，肥

力较低，因此，就土壤和气候条件来说，

不利于茶树的生长。江北茶区的茶类品

种以绿茶为主。

 华南茶区

华南茶区包括福建东南部、台湾、

广东中南部、广西南部、云南南部及海

南。该茶区的气温是四大茶区中最高的，

年平均气温在 20℃以上，即使 1月份的

平均气温也多高于 10℃，无霜期多达

300 天以上，其中台湾、海南四季如春，

茶树一年四季均可生长，新梢每年可萌

发多轮，且雨水充沛，年平均降雨量为

1200～2000 毫米。土壤多为红壤和砖红

壤，土质疏松，有机质含量高，十分肥

沃，是四大茶区中最适宜茶树生长的茶

区。华南茶区的茶类品种主要有乌龙茶、

红茶、普洱茶、绿茶等。
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茶史

 茶叶进化史

《茶经》上记载：“茶之为饮，发乎神农氏。”自神农尝百草发现茶叶以后，茶叶

就成了中国人生活中不可或缺的一部分。经过了 5000 年的沉淀，关于茶的记忆已经

深深地根植于中国人的基因里，成为中华民族一种不可复制的文化。

因为茶叶有消炎解毒的功效，所以在春秋之前，我们的祖先只是将茶叶作为药

用。到了秦汉时代，人们开始用茶做菜，主要是将茶煮成汤羹来食用，这就是最早

绿茶正文.indd   14 2012-6-27   17:06:58
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的“茶食”。不过那时人们做“茶食”，还是取用茶消炎解毒的功能。

到了汉朝，由于经济、文化的兴盛，茶作为四川特产进贡到京都长安、洛阳；

同时，茶叶也从四川传播到了长江中下游地区，于是饮茶之风慢慢在全国范围内形

成。西晋末年，五胡乱华，晋朝南迁，中原士族也纷纷跟着南迁，财力雄厚的士族

在江南地区扎根，大大发展了江南地区的经济，同时也极大地推动了茶叶文化的发

展。这时的茶叶饮用方法还是以加各种调料进行烹煮为主，但是清饮茶叶的饮茶形

式开始流行。

到了唐朝，随着全国茶叶产量的大幅增加，茶叶进一步向普通百姓的生活靠近，

当时人们用蒸青法把茶叶加工成饼状，这样不

但便于携带和流通，而且茶叶的口感也有了很

大的提高。唐朝对茶文化最大的贡献之一就是

茶圣陆羽所著的《茶经》，这是中国第一部茶

书，也是当时最权威的一部茶书，它的出现为

后世茶文化的发展奠定了无比坚实的基础。

宋朝的饮茶之风日盛，茶叶成为百姓“开

门七件事”之一。而且这时候，已经出现了蒸

青的散茶，虽然散茶还不是当时社会的主流。

到了明朝，农民出身的朱元璋认为制作“团

茶”太过劳民伤财，于是下诏：“罢造龙团，惟

采芽茶以进。”至此，散茶正式成为社会主流，

人们不再将茶叶制作成茶饼，而是直接在壶或

盏中沏泡散茶，中国人的泡茶、饮茶方式也发

生了重大的改变。这时的散茶多是绿茶。

清朝，由于清室皇族对茶文化的推崇，使

得中国的茶文化走向了鼎盛。虽然慈禧太后对

劳民伤财的茶膏情有独钟，但还是改变不了散

茶的主流地位。在这一时期，茶叶正式形成了

六大茶系，即我们常说的绿茶、红茶、乌龙

茶、白茶、黄茶、黑茶，而绿茶是六大茶系中

产量最大的一种。
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 绿茶溯源

茶叶的历史就是绿茶的历史，数千年来，在祖先们不断地摸索中逐渐形成了完

整的绿茶制作工艺。从有文字记载的历史来看，绿茶最早起源于巴地（今川北、陕

南一带）。据信史《华阳国志》记载，当年周武王伐纣时，巴人曾向周军献茶。由此

可见，茶叶的种植历史追溯到 3000 年以前是可以确定的。

两晋南北朝时期，为方便储藏和运输，出现了将散装茶叶跟米膏一起制成茶饼

的晒青茶，这种方法一直沿用到初唐时期。而到唐朝及以后相当长的时间里，蒸青饼

茶取代了晒青饼茶成为当时茶的主要形式。蒸青茶克服了晒青茶加工后仍有浓浓的青

草味这一缺点，使茶叶的味道更加鲜爽。

到了宋朝，由于蒸青饼茶在压制过程中会损失一部分茶香，而且制茶过程费时

费力，于是就出现了蒸青散茶，蒸青散茶是将茶蒸后直接烘干，这样就很好地保持

了茶叶的香味。自宋朝至元朝，蒸青饼茶和蒸青散茶一直并存，直到明朝初年，这

种局面才被打破。

1391 年，洪武皇帝朱元璋下诏：“罢造龙团，惟采茶芽以进。”于是，不再有蒸

青饼茶，而独存下来的蒸青散茶在明朝前期大行其道。

蒸青散茶虽然比蒸青饼茶留香好，但还是不够浓郁，于是利用干热发挥茶叶芳

香的炒青技术就应运而生了。其实炒青工艺早在唐朝以前就有了，不过直到元朝才

在王祯的《农书》中提及。到了明朝，炒青工艺日趋完善，已经有杀青、摊凉、揉

捻和焙干等全套工序了，非常接近近现代的炒青绿茶制法。
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绿茶的制作工艺

绿茶是我国产量最大的茶类，四大茶区

都有生产，其中浙江、安徽、江西和湖南四

省为主要产区，而浙江的绿茶产量居全国之

首，安徽和江西的绿茶的总体品质最好。

绿茶以加工工艺分类可分为炒青绿茶、烘

青绿茶、蒸青绿茶和晒青绿茶。它们的加工工

艺分别是：

炒青绿茶：杀青—揉捻—炒干；

烘青绿茶：杀青—揉捻—烘干；

蒸青绿茶：蒸气杀青—粗揉—中揉—精揉—烘干；

晒青绿茶：杀青—揉捻（原料粗老者不用揉捻）—晒干。

虽然各种绿茶的具体加工工艺各有差异，但是其基本的工序是一致的，即：杀

青—揉捻—干燥。

 杀青

杀青是绿茶制作的第一步工序，也是

绿茶形成“清汤绿叶”“香高味醇”品质的

关键工序，将直接决定绿茶品质的优劣。

杀青的目的有四个，一是阻止多酚类

物质的氧化，使茶叶保持应有的绿色；二

是将鲜叶中低沸点的具有青草气味的成分

如青叶醇、青叶醛等挥发掉，发展茶叶的

香气；三是减少茶叶中的花青素和具有苦

涩味的苷类物质，增进绿茶鲜、爽、醇的

滋味；四是减少鲜叶的水分，使叶质柔软

有韧性，便于揉捻成形。

杀青有三种方式：锅式杀青、滚筒杀

青和蒸气杀青。
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 揉捻

杀青之后，就进入了揉捻工序。揉捻

是造就绿茶各种外形不可缺少的程序。

揉捻的目的有两个，一是破坏茶叶的

细胞组织，使茶叶中的内含成分能充分地

浸出，提高茶汤的浓度；二是通过揉捻使

茶叶更加紧实，保持干茶条索的完整，减

少断碎，以利于保存；三是利用揉捻的不

同手法和轻重，塑造茶叶的不同形状。

揉捻的方法有手工揉捻和机器揉捻。

 干燥

干燥是绿茶加工的最后一道工序，与

绿茶的品质有密切的关系。干燥的目的是

挥发茶叶中多余的水分，以保持茶叶中酶

的活性，固定茶形。

干燥分为炒干和烘干。
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绿茶的冲泡方法

冲泡绿茶时，首选玻璃杯，而茶叶的投放方法有三种：上投法、中投法和下投

法。上投法适合最鲜嫩的绿茶，如碧螺春；中投法比较适合松散的茶叶，如黄山毛

峰；而下投法则适合条索紧结的绿茶，如西湖龙井。

 绿茶的家庭泡法

茶    叶：西湖龙井

用    量：  2 克 / 人

水    温：  80℃～85℃

茶 水 比：  1︰ 50

适宜茶具：玻璃杯、盖碗、瓷杯

	    （首选玻璃杯）

投茶方法：中投法

温杯：用热水淋洗茶杯，

既清洁茶具又提高茶杯的

温度。

赏茶：在投茶之前，可欣

赏西湖龙井的干茶。

冲水：冲泡采用中投法，

将热水倒入杯中约占玻璃

杯的四分之一。

1 2 3

水盂

茶道六用

赏茶盘

茶巾茶叶罐赏茶盘 玻璃杯
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赏茶汤：西湖龙井汤色清

亮通透，让人赏心悦目。

投茶：用茶匙把茶荷中的

茶拨入茶杯中，茶与水的

比例约为 1∶50。

闻香：轻轻摇动杯身，茶

香慢慢飘来，仔细品味。

温润泡：轻轻摇动杯身，

促使茶汤均匀，加速茶与

水的充分融合。

品茶：细细品味西湖龙井

的滋味，回味其甘甜口感。

冲泡：凤凰三颔首，执壶

冲水，似高山涌泉，飞流

直下。茶叶在杯中上下翻

动，促使茶汤均匀，同时，

也蕴涵着三鞠躬的礼仪。

 第二泡

当茶汤饮到还剩 1/3 时，用 85℃的水直冲，续第二泡茶，茶汤依旧倒

七分满。待茶汤色泽浓郁、滋味醇厚之后，继续品饮。第二泡茶香最浓，

滋味最佳，要充分体验甘泽润喉、齿颊留香、回味无穷的感觉。
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冲水：冲开水至飘逸杯

2/3 处。

备器：飘逸杯、品茗杯、

随手泡。

冲泡：静置 1分钟，按下

出水钮，出茶汤。

温杯：将少许开水注入飘

逸杯中，旋转一圈，使开

水温到飘逸杯的全部内壁，

然后倒入品茗杯中温烫。

分茶：将茶汤分匀至品茗

杯中，品饮即可。

投茶：将茶叶放入到飘逸

杯中。

3 4

1

5

2

 绿茶的办公室泡法

很多爱茶的上班族因为场地原因，泡茶的器具没办法准备那么全。其实，办公

室里也可以泡出好茶，用飘逸杯泡茶就是不错的选择，简单方便，浓淡随意。
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 绿茶的功效

● 抗衰老

绿茶中的茶多酚具有很强的抗氧化

性和生理活性，能清除人体内的自由基，

而自由基是造成人体衰老的罪魁祸首之

一。因此，多喝绿茶，有助于延缓衰老。

● 美容护肤

绿茶中的茶多酚能清除面部油腻，收

敛毛孔，具有消毒、灭菌、抗皮肤老化、

减轻阳光中紫外线对皮肤的损伤等功效。

● 抗病毒

茶对病毒具有抑制作用，“非典”时

期，在专家介绍防治“非典”的众多方

法中，喝绿茶就是其中一种很好的方法。

绿茶中含有轻微的消毒成分，能帮助提

高人体免疫力。

● 抗癌

绿茶具有直接杀伤癌细胞和提高肌

体免疫能力的功效，对胃癌、肠癌等多

种癌症起到预防和辅助治疗的作用。

● 防辐射

绿茶中的茶多酚具有良好的抗辐射

功能，它能吸收一些放射性物质，阻止

其在人体内扩散。据有关医疗部门临床

试验证实，对肿瘤患者在放射治疗过程

中引起的轻度放射病，用茶叶提取物进

行治疗，有效率可达 90%以上；对血细

胞减少症，茶叶提取物治疗的有效率达

81.7% ；对因放射性辐射而引起的白血

球减少症治疗效果更好。

● 抑制心血管疾病

绿茶中的茶多酚对人体脂肪代谢有

着重要作用。茶多酚，尤其是茶多酚中

的儿茶素 ECG、EGC及其氧化产物茶黄

素等，有助于抑制动脉粥样化斑块，使

形成血凝黏度增强的纤维蛋白原降低，

凝血变清，从而抑制动脉粥样硬化。

● 减肥

绿茶中的咖啡碱能提高胃液的分泌

量，帮助消化，有增加分解脂肪的能力，

因此，古代就有“久食令人瘦”之说。

绿茶的功效和禁忌
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 饮用绿茶的禁忌

● 不宜空腹喝茶

空腹喝茶会稀释胃液，降低胃的消化功能，

加之空腹时水的吸收率高，致使茶叶中不良成分

大量进入血液，从而引发头晕、心慌、四肢无力

等症状。

● 不宜喝新茶

因为新茶的存放时间短，含有较多的未经氧化

的多酚类、醛类及醇类物质，这些物质对人的胃肠

黏膜有较强的刺激作用，容易诱发胃病。所以新茶

宜少喝，存放不足半个月的新茶更应忌喝。

● 饭后不宜马上喝茶

茶叶中含有大量的单宁酸，如果饭后立即喝

茶，会使胃中来不及消化的蛋白质和单宁酸结合成

一种不易消化的凝固物质，从而影响蛋白质吸收。

● 不宜与药物同饮

无论是中药还是西药，服用后都不要马上喝

茶，更不要用茶水来送服药物，否则会影响药物的

有效吸收，甚至药物中的成分和茶叶中的成分发生

反应，生成对人体不利的物质。

● 不宜喝隔夜茶

因为隔夜茶时间过久，维生素已丧失殆尽，而

且茶里的营养成分会成为细菌、霉菌繁殖的养料。

● 不宜喝绿茶的人群

这些人群不宜喝绿茶：脾胃虚弱者不宜喝绿

茶，否则会造成肠胃不适；神经衰弱者和失眠症者

临睡前不宜饮绿茶；正在哺乳的妇女也要少饮绿

茶，因为茶对乳汁有收敛作用；月经期的女性不宜

饮茶，因为绿茶会阻碍铁元素的吸收，造成月经期

女性贫血。
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1第一章

江
南
名
绿
茶

江
南
茶
区
是
中
国
四
大
茶
区
中
最

大
的
一
个
茶
区
，
其
区
域
包
括
广

东
、
广
西
北
部
、
福
建
、
湖
南
、

江
西
、
浙
江
、
湖
北
南
部
、
安
徽

南
部
、
江
苏
南
部
。
该
产
区
地
域

广
阔
，
而
且
气
候
条
件
和
地
理
环

境
也
十
分
适
合
茶
叶
生
长
，
因
此

江
南
茶
区
盛
产
多
种
名
茶
，
而
其

中
又
以
绿
茶
最
著
名
，
产
量
最

大
。
其
中
著
名
品
种
有
西
湖
龙

井
、
碧
螺
春
、
庐
山
云
雾
、
黄
山

毛
峰
、
太
平
猴
魁
等
。
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西 湖 龙 井  从来佳茗似佳人

产地：浙江省杭州市西湖的狮峰、龙井、五云山、虎跑山、梅家坞一带��

星级：�� ★★★★★

“从来佳茗似佳人”，这是北宋大文学家苏轼称赞西湖龙井的一句诗。西湖龙井

是中国第一名茶，其制作历史非常悠久，始于唐朝，得名于宋朝，闻名于元朝，发

扬于明朝，到清朝就更加兴盛了。西湖龙井以“色绿、香郁、味甘、形美”四绝著

称于世，以前主要产于西湖边上的狮峰、龙井、五云山，虎跑山一带，其中以狮峰

的龙井品质最好，现在梅家坞的产量和品质也提升上来，因此，现在的龙井分为

“狮、龙、云、虎、梅”五个产区。杭州的秀美，西湖龙井的清香，再加上虎跑泉的

灵动，造就了充满灵性的龙井茶，也造就了杭州独特的茶文化。

采茶时间  	龙井茶采摘向来以早为贵，

通常以清明前采制的龙井茶品质最佳，

称“明前茶”；谷雨前采制的品质次之，

称“雨前茶”。

采摘标准  	一芽一叶、一芽两叶初展及

幼嫩对夹叶。

冲泡要点  	下投法，水温 80℃～85℃，

茶叶量为 2克 /人。

工艺特点  	西湖龙井在制作的过程中，

有一个回潮程序，其目的是筛去茶末，

簸去碎片。西湖龙井的炒制手法相当复

杂，依据不同鲜叶原料及不同炒制阶段

分别采取“抖、搭、捺、拓、甩、扣、

挺、抓、压、磨”等十大手法。因此

形状  外形扁平光滑，形状有如“碗钉”。

色泽  色泽以嫩绿为优，嫩黄色为中，暗

褐为下。

口感  滋味鲜醇甘爽，

饮后齿间流芳，回味

无穷。

叶底  嫩绿明亮、匀

齐，冲泡后芽芽直

立，细嫩成朵。

闻香  优雅清高，隐有

炒豆香或兰花豆香。

茶汤  高档龙井的汤色

显嫩绿、嫩黄的占大

多数，中低档龙井和

失风受潮茶汤色偏黄

褐色。
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乾隆与十八棵御茶树
清朝乾隆皇帝曾六下江南，四次来到杭州龙井茶区观看茶叶采摘，并品茶赋诗。

有一次，乾隆皇帝正在狮峰山下胡公庙前游玩，突然有太监来报，说是太后有病，

请乾隆皇帝速速回京。乾隆皇帝闻讯以后，火速赶回京城。

其实太后也没什么大病，只是因为思儿心切才导致上火，食欲不振，一看到皇

帝回来了，心里高兴，病也好了一大半。乾隆皇帝用带回的龙井茶冲泡了一杯茶给

太后喝，只见那茶汤清绿，茶香扑鼻，太后喝后，心情大为舒畅，肝火也消了，食

欲也有了，连夸龙井茶胜似灵丹妙药。乾隆皇帝见太后病好了，十分高兴，立即传

旨将胡公庙前的十八棵茶树封为御茶，年年采制，专供太后享用。这就是十八棵御

茶树的传说。

看过炒制西湖龙井全过程的人，都会

认为西湖龙井确实是精工细作的手工

艺术品。

茶叶鉴赏  	真品西湖龙井外形扁平，叶

细嫩，条形整齐，宽度一致，色泽黄绿，

手感光滑，不带夹蒂或碎片，品之馥郁

鲜嫩，隐有炒豆香或兰花豆香。而假冒

龙井夹蒂较多，手感不光滑，色泽为通

体碧绿，就算是黄中带绿，也是“焖”

出来的黄焦焦的感觉，且多含有青草气。

参考价格  	西 湖 龙 井 一 共 分 为 6级，

分别是特级、一级、二级、三级、四

级、五级，其中以“明前茶”最为珍

贵。西湖龙井散装二级新茶 60 元 /50g

左右，一级是 90 元 /50g 左右，特级为

100～700 元 /50g。
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洞 庭 碧 螺 春  香得真是吓煞人

产地：江苏省苏州市吴中区太湖洞庭山��

星级：�� ★★★★★

洞庭碧螺春是我国名茶的珍品，中国十大名茶之一，一向以形美、色艳、香浓、

味醇“四绝”闻名中外，其外形条索纤细，茸毛遍布，白毫隐翠。洞庭碧螺春产区

是我国著名的茶、果间作区。茶树和桃、李、杏、梅、柿、橘、白果、石榴等果木

交错种植，茶树、果树枝桠相连，根脉相通，茶吸果香，花窨茶味，陶冶出了碧螺

春花香果味的天然品质。

采茶时间  	每年春分前后开采，谷雨前

后结束。

采摘标准  	一芽一叶初展。

冲泡要点  	上投法，水温 70℃～80℃。

工艺特点  	搓团显毫是洞庭碧螺春形成

形状卷曲似螺、茸毫满披特点的关键过

程。其过程是边炒边用双手用力地将全

部茶叶揉搓成数个小团，不时抖散，反

复多次，一直搓到条形卷曲，茸毫显露

为止。碧螺春制作过程是手不离茶，茶

不离锅，揉中带炒，炒中有揉，炒揉结

合，连续操作，起锅即成。

茶叶鉴赏  	洞庭碧螺春并不是越绿越

好。真品洞庭碧螺春色泽比较柔和自然，

形状  条索纤细、卷曲似螺、边沿上有一

层均匀的细白绒毛。

色泽  色泽银绿隐翠，毫毛毕露，茶芽幼

嫩、完整，无叶柄，无“裤子脚”，无黄

叶和老片。

口感  洞庭碧螺春的

头道茶色淡、幽香、

鲜雅；二道茶翠绿、

芬芳、味醇；三道茶

碧清、香郁、回甘。

叶底  嫩绿明亮。

闻香  香气清高浓郁，

上好的碧螺春会有特

殊的花朵香味，次一

些的只有沃土气和青

叶气。

茶汤  汤色碧绿清澈。
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康熙钦定“碧螺春”
碧螺春原名叫“吓煞人香”，传说有一位尼姑上山游玩，在路边顺手摘了几片茶

叶，回家泡茶后，异香扑鼻，脱口叫道：“香得吓煞人！”从此，当地人就叫它“吓

煞人香”。清朝康熙年间，康熙皇帝品尝了这种茶后，交口称赞，推崇备至。只是觉

得这茶名叫“吓煞人香”不太雅，于是题名“碧螺春”，并将其列为贡品。

而且周身会有白色的小绒毛，冲泡后汤

色看上去比较清澈柔和、青黄明亮。而

假的洞庭碧螺春看上去颜色鲜艳，发绿，

有明显的着色感，其绒毛也是绿色的，

冲泡后颜色看上去比较鲜艳但不自然。

参考价格  	洞庭碧螺春散装新明前三

级是 30 元 /50g 左右，二级 60 元 /50g

左右，一级是 90 元 /50g 左右，特级为

100～600 元 /50g。

小岛上的碧螺春茶园
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