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前　　言

人体解剖学是一门形态学科 ，也是一门实践性很强的学科 。随着现代医学

技术的不断深入发展 ，医学教学理念也发生了根本的变化 。教师在传授知识的

过程中 ，更注重学生动手能力的培养 ，尤其是在人体解剖学的教学过程中 。为

适应这一教学理念 ，我们编写了枟大体形态学实验教程枠教材 。本书以指导学生

通过尸体解剖 、标本及模型的观察 ，培养和提高学生操作 、观察和逻辑思维能

力 ，同时也是医学院校培养解剖学师资 、教辅人员的参考教材 。

本教材主要适用于临床医学 、口腔医学 、影像医学 、中西医结合医学 、检验

医学 、护理学等专业 。全书分系统解剖学 、局部解剖学 、断面解剖学 、口腔解剖

学四篇 。其编写内容注重知识的更新 ，反映学科的动态 ；注重吸收国内外大体

形态学教学的经验 ，密切联系临床 ；注重学生自学能力的培养 ，激发学生的思维

创新 ；注重避免知识的重复 ，充分体现教材的特色（思想性 、科学性 、启发性 、先

进性和实用性） 。

本教材在内容编排上以“菜单式”编写为准则 ，因此各院校在使用过程中 ，

可灵活应用 。第一篇系统解剖学分运动系统 、内脏学 、脉管学 、感觉器 、神经系

统 、内分泌系统 ６章 ；第二篇局部解剖学分头部 、颈部 、胸部 、腹部 、盆部与会阴 、

脊柱区 、上肢 、下肢 ８章 ；第三篇断面解剖学分头部 、胸部 、腹部 、盆部 、脊柱区 、

四肢 ６章 ；第四篇口腔解剖学分上下颌骨及相关颅骨 、颞下颌关节和头部肌 、颌

面口腔主要血管 、神经和腮腺 、颌面口腔局部解剖 、颈部局部解剖 、颌面部表面

解剖标志与应用 ６章 。每一章节都按照实验目的 、实验器材 、实验方法 、临床链

接 、注意事项 、思考题等内容进行编写 。每篇后还附有主要参考书目 。

本教材在编写过程中 ，承蒙科学出版社的大力支持和指导 ，同时还得到了

参编院校的支持 ，在此表示衷心的感谢 ！尽管我们力求“语言精练 、措辞严谨 、

内容够用 、注重特色” ，努力使其符合教学的要求 ；但由于编写时间仓促 ，编者水

平有限 ，书中会存在错误和不妥之处 ，恳求同行和其他读者不吝指正并提出宝

贵意见 ，以便再版时修改和补充 。

编者
２０１０年 １２月
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第一篇 　 系统解剖学

人体解剖学是按人体器官系统 ，阐述人体器官形态结构的科学 。是一门实验性很强的学

科 。学习人体解剖学 ，通过标本观察和实验 ，不仅可以获得人体结构的基础知识 ，而且还能培

养学生观察 、思维 、表达和创造能力 。只有正确认识人体的形态结构 ，才能正确地认识并理解

人体的生理功能 ，才能对异常的病理过程做出判断 ，以便对疾病实施正确的诊断和治疗 。

第一章 　 运 动 系 统

第一节 　骨 学 概 论

【实验目的】

　 　掌握内容 ：人体骨骼的总数及各部骨的数目 。骨的形态分类 。

图 １唱１ 　全身骨骼

熟悉内容 ：骨的构造 。

【实验器材】

１畅 完整骨架与模型 。

２畅 示骨松质 、骨密质的长骨干纵切面标本 ；

示骨膜 、骨髓腔 、骨髓的湿标本 ；煅烧骨和脱钙

骨 ；长骨 、短骨 、扁骨和不规则骨 。

【实验方法】

骨是一种器官 ，主要由骨组织 （包括骨细

胞 、胶原纤维和基质等）构成 。

正常成人共有 ２０６块骨 ，其中 ：

躯干骨（椎骨 、胸骨及肋） 　 　 　 　 ５１块

颅骨（包括 ３对听小骨） ２９块

上肢骨 ６４块

下肢骨 ６２块

共计 ２０６块

１畅 骨的形态（图 １唱１）

（１）长骨 ：呈长管状 ，分布于四肢 ，有一体两

端 。体又称骨干 ，围成骨髓腔 ，两端膨大称骺 ，

游离面有一光滑的关节面 。

（２）短骨 ：形似立方体 ，多成群分布于连结



牢固且较灵活的部位 ，如腕骨和跗骨 。

（３）扁骨 ：呈板状 ，主要构成颅腔 、胸腔和盆腔的壁 ，如颅盖骨和肋骨 。

（４）不规则骨 ：形态不规则 ，如椎骨 。

２畅 骨的形态和构造

（１）骨密质 、骨松质 、骨膜和骨髓腔的观察 ：取一湿的长骨标本 ，可见在骨的外表覆有一

层纤维性膜 ，即为骨膜（图 １唱２） 。再取一长骨纵剖标本观察和新鲜猪骨观察 ，在骨干中央有

一空腔称骨髓腔 ，观察其腔内的黄骨髓 。其周围及两端骺外层的骨质 ，质地致密称骨密质 ，

长骨骺内部的骨质结构疏松 ，呈海绵状为骨松质 ，其内为红骨髓 。

　 　 　 　

图 １唱２ 　骨的形态和构造

（２） X线片（示教） ：

１）在 X线片上按上述部位 ，可观察到骨密质 、骨松质和骨髓腔 。

２）在小儿胫骨的上端（或下端） ，可见到有不显影的带状或线状部分称骺软骨 。与成人

胫骨对照 ，可见在成人胫骨的上端（或下端）有一均匀一致的白线称骺线 。

（３）骨的理化特性 ：

１）煅烧骨（去掉有机质） ：虽形状不变 ，但脆而易碎 。取煅烧骨一段 ，用手轻压 ，观察其结果 。

２）脱钙骨（去掉无机质） ：取一用稀盐酸浸泡过的骨 ，仍具有骨的原形 ，但柔软而有弹
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性 ，可打“结” 。

３）再取未经处理的骨 ，与上述两者比较 ，观察其物理特性 ，并说明理由 。

【注意事项】

１畅 观察骨膜时应用镊子轻轻夹起 ，不要夹损或撕脱 。

２畅 观察煅烧骨应轻拿轻放 。

３畅 X线片示教 ，只需了解其大概 ，不必深究 。

【思考题】

１畅 名词解释

（１）骺 　 （２）骺软骨

２畅 问答题

（１）骨的形态分哪几类 ，各主要分布在哪里 ？

（２）骨的构造主要包括哪些 ？

第二节 　躯 　干 　骨

【实验目的】

　 　掌握内容 ：躯干骨的名称 、数目 、位置及各骨的主要形态结构 。

熟悉内容 ：躯干骨的骨性标志 。

【实验器材】

１畅 完整骨架与模型 。

２畅 胸骨 、肋骨 、骶骨和游离椎骨（包括一般颈椎 、寰椎 、枢椎 、隆椎 、胸椎和腰椎） 。

３畅 串联椎骨标本 。

【实验内容】

躯干骨有 ５１ 块 。包括椎骨 ２６块（颈椎 ７ 块 、胸椎 １２块 ，腰椎 ５ 块 、骶骨 １ 块 、尾骨 １

块） ，胸骨 １块 ，肋骨 ２４块 。

１畅 椎骨

（１）椎骨的一般形态 ：取胸椎标本观察（图 １唱３） 。

图 １唱３ 　胸椎
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椎骨由椎体 、椎弓及椎弓伸出的 ７个突起构成 。椎体在椎骨前份 ，呈短圆柱状 ；椎弓为

椎体后方 ，呈弓形的骨板 ；椎体与椎弓围成椎孔 。全部椎孔贯通 ，构成容纳脊髓的椎管 。椎

弓与椎体相连接的部分较细 ，称椎弓根 。两侧椎弓根向后内扩展变宽 ，称椎弓板 ，椎弓根的

上 、下缘各有一切迹 ，相邻椎骨的上 、下切迹共同围成椎间孔 ，内有脊神经和血管通过 。椎

弓上伸出 ７个突起 ，即向两侧伸出的一对横突 ，向上伸出的一对上关节突 ，向下伸出一对下

关节突 ，向后伸出单一棘突 。

（２）各部椎骨的特点 ：

１）颈椎（图 １唱４） ：共有 ７个 ，其中第 １ 、２ 、７颈椎形态特殊 。

一般颈椎的特点 ：椎体较小 ，椎孔较大 ，呈三角形 ，横突上有孔 ，称横突孔 ，内有椎动脉 、

静脉通过 。第 ２ ～ ６颈椎的棘突较短 ，末端分叉 。

特殊颈椎的特点 ：

第 １颈椎 ：又名寰椎（图 １唱５） 。呈环形 ，无椎体 、棘突和关节突 ，由前弓 、后弓和两侧的

侧块构成 。侧块上 、下有关节面分别与枕髁和第 ２颈椎相关节 ，前弓的后面有齿突凹 ，与枢

椎的齿突相关节 。

图 １唱４ 　颈椎上面

　 　

图 １唱５ 　寰椎

第 ２颈椎 ：又名枢椎（图 １唱６） 。特点是椎体向上伸出齿突 。与寰椎的齿突凹相关节 。

第 ７颈椎 ：又名隆椎（图 １唱７） 。棘突特别长 ，末端不分叉 ，体表容易摸认 ，是临床计数椎

骨和针灸取穴的标志 。

图 １唱６ 　枢椎

　 　

图 １唱７ 　第七颈椎
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２）胸椎 ：共 １２个 ，其主要特点是椎体两侧和横突上有与肋骨相关节的肋凹 。棘突较

长 ，斜向后下 ，彼此掩盖 ，呈叠瓦状 。

３）腰椎 ：共 ５个 ，特点为椎体粗大 ，棘突短宽 ，呈板状 ，水平伸向后方 ，故相邻棘突之间

的间隙较大 。临床上可在此处作腰椎穿刺术（图 １唱８） 。

图 １唱８ 　腰椎

４）骶骨 ：成人骶骨（图 １唱９）由 ５块骶椎融合而成 ，因此骶骨有些结构与椎骨相似 ，有的

则是椎骨愈合后的遗迹 。

图 １唱９ 　骶骨和尾骨
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骶骨呈三角形 ，底向上 ，尖向下 ，前面光滑微凹 ，上缘中份向前隆凸粗糙 ，称岬 。中部有

４条横线 ，是椎体融合的痕迹 。横线两端有 ４对骶前孔 。背面隆凸粗糙 ，有 ４对骶后孔 。骶

前 、后孔均与骶管相通 ，有骶神经前后支通过 。骶管上连椎管 ，下端的开口称骶管裂孔 ，裂

孔两侧有向下突出的骶角 ，骶管麻醉常以此作为标志 。骶骨两侧的上份有耳状面与髂骨的

耳状面构成骶髂关节 。

５）尾骨 ：由 ４ ～ ５块退化的尾椎融合而成 ，上接骶骨 ，下接游离为尾骨尖 。

２畅 胸骨 　位于胸前壁正中 ，上宽下窄 ，属于扁骨 。自上而下分为胸骨柄 、胸骨体和剑突

３部分（图 １唱１０） 。

胸骨柄上缘有 ３个切迹 ，正中称颈静脉切迹 ，两侧有锁切迹 ，与锁骨相接 ；胸骨中部呈长

方形 ，称胸骨体 。体与柄连接处微向前突 ，称胸骨角 ，可在体表扪及 ，两侧平对第 ２肋 ，是计

数肋骨的重要标志 。胸骨角向后平对第 ４胸椎体下缘 。胸骨体下端为一形状不定的薄骨

片 ，称剑突 。

３畅 肋 　由肋骨和肋软骨构成 ，共 １２对 。现只观察肋骨 。除第 １肋外 ，其余各肋形态大

致相同（图 １唱１１） 。

图 １唱１０ 　胸骨

　

图 １唱１１ 　肋

肋骨为细而长的弓状扁骨 ，分为中部的体和前 、后两端 。前端稍宽 ，与肋软骨相接 。后

端膨大 ，称肋头 ，有关节面与胸椎肋凹相关节 ，肋头外侧的狭细部分称肋颈 ，肋颈外侧的粗

糙突起称肋结节 ，有关节面与相应胸椎的横突肋凹相关节 。肋体有内 、外两面及上 、下两

缘 。在内面近下缘处有一线沟称肋沟 ，有肋间神经 、血管经过 。肋体的后份弯曲度更为明

显处 ，称肋角 。

躯干骨观察完毕后 ，应对照标本 ，在自己的身体上摸认下列各骨性标志 ：隆椎棘突 、骶

角 、颈静脉切迹 、胸骨角 、剑突 、肋骨 。
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临床链接 ：

大量失血或重度贫血时 ，黄骨髓可转化为红骨髓 ，恢复造血功能 。 在椎骨 、髂骨 、

肋骨 、胸骨 、肱骨和股骨的近侧端松质内 ，终生都是红骨髓 。因此 ，临床常选髂前上棘

等处进行骨髓穿刺 ，检查骨髓象 。腰椎棘突板状水平向后 ，可在 L３唱４或 ４唱５棘突之间 ，

此做腰穿 。骶管裂孔是骶管麻醉的部位 ，骶角是确定骶管裂孔的标志 。

【注意事项】

１畅 观察标本时 ，应参照教材插图 ，把标本放在解剖位置 ，分清其上 、下 、前 、后 、左 、右各

方位 ，遇有疑难问题 ，可对照完整骨架解决 。

２畅 重要骨性标志需在活体上摸认 。

【思考题】

１畅 名词解释

（１）椎间孔 　 （２）椎管 　 （３）骶管裂孔 　 （４）胸骨角

２畅 问答题

（１）试述成人椎骨的数目与各部椎骨的主要特征 。

（２）试述第 １ 、２ 、７颈椎的主要特征 。

第三节 　颅 　 　骨

【实验目的】

　 　掌握内容 ：颅骨的名称 、数目 。鼻旁窦的名称 、位置及开口 。颅骨整体观以及颅底内面

观的主要孔 、裂 。

熟悉内容 ：颅骨的重要骨性标志 。新生儿颅骨的特征 。

【实验器材】

１畅 完整的颅骨 、分离的颅骨 、颅盖 、颅底骨 、颅矢状切面和婴儿颅标本 。

２畅 放大彩色颅骨和筛骨 、颞骨 、蝶骨模型 。鼻腔外侧壁模型 。

【实验内容】

颅骨共 ２９块 ，分脑颅骨 ８块 ，面颅骨 １５块 。另 ６块听小骨将在下篇论述 。

１畅 脑颅骨 　位于颅的后上部 ，围成颅腔 ，容纳脑（图 １唱１２ 、图 １唱１３） 。

（１）额骨 ：１块 ，位于颅的前上部 。

（２）顶骨 ：２块 ，位于颅盖部中线两侧 ，介于额骨与枕骨之间 。

（３）枕骨 ：１块 ，位于颅的后下部 。

（４）颞骨 ：２块 ，位于颅的两侧 ，参与颅底和颅腔侧壁的构成 。其中参与颅底构成的部

分 ，称颞骨岩部 ，其内含有前庭蜗器 。

（５）蝶骨 ：１块 ，位于颅底中部 ，枕骨的前方 ，形似蝴蝶（图 １唱１４ 、图 １唱１５） 。

（６）筛骨 ：１块 ，位于颅底 ，在蝶骨的前方及左右两眶之间 。通过放大的筛骨模型观察 ，

筛骨额状切面呈“巾”字形 ，分为 ３部分（图 １唱１６） 。

１）筛板 ：呈水平位 ，构成鼻腔的顶 ，板上有许多小孔 ，称筛孔 。

２）垂直板 ：居正中矢状位 ，构成骨性鼻中隔的上部 。
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图 １唱１２ 　颅的侧面观

图 １唱１３ 　颅的前面观

　 　 ３）筛骨迷路 ：位于垂直板的两侧 ，骨含筛窦 ；迷路内侧壁上有两个卷曲的小骨片 ，即上

鼻甲和中鼻甲 。
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图 １唱１４ 　颅底内面观

图 １唱１５ 　颅底外面观
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图 １唱１６ 　筛骨

　 　 ２畅 面颅骨 　 位于颅的前下部 ，构成

眶 、鼻腔 、口腔和面部的骨性支架 。

（１）上颌骨 ：２ 块 ，位于面颅的中央 。

内有大的含气腔 ，称上颌窦 。

（２）鼻骨 ：２块 ，居两眶之间 ，构成鼻背 。

（３）颧骨 ：２块 ，位于上颌骨的外上方 。

（４）泪骨 ：２ 块 ，为一小而薄的骨片 ，

构成眶内侧壁的前部 。

（５）腭骨 ：２块 ，位于上颌骨的后方 。

（６）下鼻甲骨 ：２块 ，为附着于鼻腔外

侧壁的一对卷曲薄骨片 。

（７） 犁骨 ：１ 块 ，为垂直位斜方形骨

板 ，构成骨性鼻中隔的后下部 。

（８）下颌骨 ：１块（图 １唱１７） ，位于面部的前下部 ，可分为 １体 ２支 。下颌体居中央 ，呈马

蹄形 ，上缘有容纳下牙根的牙槽 。体的前外侧面有颏孔 。下颌支是由体向后方伸出的方形

骨板 ，其上缘有两个突起 ，前为冠突 ，后为髁突 。髁突上端膨大 ，称下颌头 ，与下颌窝相关

节 ，变细处为下颌颈 。下颌支后缘与下颌体相交处 ，称下颌角 。下颌支内面中有下颌孔 。

　 　

图 １唱１７ 　下颌骨与舌骨

（９）舌骨 ：１块 ，呈“U”形 ，分离独立（借肌肉和韧带与颅相连） ，位于下颌骨的下方 。

３畅 颅的整体观

（１）颅盖面观（图 １唱１８） ：取完整颅骨从上方观察 ，可看见额骨与顶骨之间有横行的冠状

缝 ，左右两顶骨之间有矢状缝 ，顶骨与枕骨之间有呈“人”字形的人字缝 。
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图 １唱１８ 　颅盖

新生儿的颅 ：取婴儿颅观察 ，可见颅顶各骨之间的间隙较大 ，有结缔组织膜填充 ，称囟

（图 １唱１９） 。其中最大的囟为前囟（额囟） ，呈菱形 ，位冠状缝与矢状缝会合部 。在矢状缝和

人字缝相交处 ，有三角形的后囟（枕囟） 。

图 １唱１９ 　新生儿颅骨

（２）颅底面观 ：

１）颅底内面观 ：取颅底骨标本 ，可见颅底内面高低不平 ，由前向后呈阶梯状排列着 ３个

凹陷 ，分别称颅前窝 、颅中窝和颅后窝 。窝内有许多孔 、裂 ，它们大都与颅外相通 。故观察

时 ，应查看它们在颅外的位置 。

颅前窝 ：由额骨 、筛骨和蝶骨构成 ，窝中央低凹部分是筛骨的筛板 ，板上有许多筛孔 ，有

嗅丝通过 。

颅中窝 ：主要由蝶骨和筛骨构成 。中央是蝶骨体 ，体上面有容纳垂体的垂体窝 。窝前

两侧有视神经管 ，管外有眶上裂 ，它们都通入眶腔 。蝶骨体两侧 ，自前向后依次为圆孔 、卵

圆孔和棘孔 。自棘孔有脑膜中动脉沟向外上走行 。

颅后窝 ：主要由枕骨和颞骨岩部构成 。窝内有枕骨大孔 ，孔前方有斜坡 。孔的前外缘

上有舌下神经管 。孔的后上方有枕内隆凸 ，隆凸两侧有横行的横窦沟 ，横窦沟折向前下续

为乙状窦沟 ，末端终于颈静脉孔 。在颞骨岩部的后面有内耳门 ，由此通入内耳道 。

２）颅底外面观 ：后部中央有枕骨大孔 ，孔的后上方有枕外隆凸 ，孔两侧有椭圆形关节面
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为枕髁 。髁的前外侧有颈静脉孔 ，其前方的圆形孔为颈动脉管外口 。颈动脉管外口的后外

侧有细长的茎突 ，其后外方为颞骨的乳突 。茎突与乳突之间有茎乳孔 。茎乳孔前方的凹陷

为下颌窝 ，与下颌头相关节 。下颌窝前方的横行隆起称关节结节 。前部有牙槽和硬腭的骨

板 ，向后可见被犁骨分成左右两半的鼻后孔 。

（３）颅前面观 ：主要为两眶和骨性鼻腔等 。

１）眶 ：呈圆锥形 ，可分为一尖 、一底和四壁 ，容纳眼球及附属结构 。尖向后内 ，有视神经

管通颅腔 。底为眶口 ，朝向前下 ，略呈四边形 ，眶口的上 、下缘分别称眶上缘和眶下缘 。眶上

缘上可见眶上孔（或眶上切迹） ，在眶下缘中份下方有眶下孔 。眶上壁为颅前窝的底 ；眶内

侧壁邻鼻腔和筛窦 ，近前缘处有泪囊窝 ，向下续为鼻泪管 ，通入鼻腔 。试用探针从泪囊窝经

图 １唱２０ 　骨性鼻腔外侧壁（一）

鼻泪管 ，可通达鼻腔下鼻道 ；眶下壁为上颌

窦的顶 ；外侧壁与上 、下壁交界处后份各有

眶上裂和眶下裂 ，内有血管 、神经通过 。

２）骨性鼻腔（图 １唱２０ 、图 １唱２１） ：位于面

颅中央 ，由犁骨和筛骨垂直板构成的骨性

鼻中隔 ，将其分为左右两半 。 在正中矢状

切面颅骨标本或鼻腔外侧面模型上观察 ，

可见外侧壁上有 ３ 个向下卷曲的骨片 ，分

别上鼻甲 、中鼻甲 、下鼻甲 。上鼻甲后上方

与蝶骨之间的间隙 ，称蝶筛隐窝 。

图 １唱２１ 　骨性鼻腔外侧壁（切开鼻甲）（二）

３）鼻旁窦 ：共 ４对 ，为额骨 、上颌骨 、筛骨和蝶骨内的含气骨腔 ，位于鼻腔周围并开口于

鼻腔 。额窦位于额骨内 ，开口于中鼻道 ；上颌窦最大 ，位于上颌骨内 ，开口于中鼻道 ，其窦口

高于窦底 ，故直立位时不易引流 ；筛窦位于筛骨迷路内 ，由许多不规则的小房组成 ，可分为

前 、中 、后 ３群 ，其中前 、中群开口于中鼻道 ，后群开口于上鼻道 ；蝶窦位于蝶骨体内 ，开口于

上鼻甲后上方的蝶筛隐窝 。
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（４）颅侧面观 ：通过完整颅骨侧面观察 ，可见中部有一骨性孔为外耳门 ，外耳门后方是

乳突 ，前方为颧弓 。颧弓上方的凹陷为颞窝 。在颞窝区内 ，额 、顶 、蝶 、颞 ４骨交汇处称翼点 。

此处骨质薄弱 ，外伤和骨折时 ，易损伤其内面的脑膜中动脉前支 ，引起颅内硬膜外血肿 。

颅骨观察完毕后 ，对照颅骨标本 ，在自己的身体上认真摸认下列骨性标志 ：乳突 、枕外

隆凸 、下颌角 、下颌头和颧弓 。

临床链接 ：

翼点颅骨内面有脑膜中动脉通过 ，骨折易造成硬膜外血肿 。新生儿颅囟为软组

织 ，故出现颅内高压时颅囟隆起而缓解压力 ，并不出现头疼 ，易误诊 。

【注意事项】

１畅 颅骨某些部位骨质薄而易碎 ，观察时要轻拿轻放 。

２畅 观察分离颅骨时 ，应随时对比完整颅骨 ，以便了解分离颅骨及其重要结构在完整颅

上的位置 。

３畅 观察标本时 ，要参考书中的插图 ，帮助寻找结构 。在观察颅底外面时要特别注意解

剖位置 。

【思考题】

１畅 名词解释

（１）翼点 　 （２）鼻旁窦 　 （３）颅囟

２畅 问答题

（１）颅底内面观能见到哪些重要的孔 、裂 、沟 ？

（２）骨性鼻腔外侧壁上有哪些重要结构 ？

（３）鼻旁窦有哪些 ？分别写出它们的位置和开口 。

（４）写出脑颅骨 、面颅骨的名称和数目 。

第四节 　上 　肢 　骨

【实验目的】

图 １唱２２ 　锁骨

　 　掌握内容 ：上肢骨的组成 ；肩胛骨 、锁骨 、

肱骨 、桡骨及尺骨的形态和主要结构 。

熟悉内容 ：上肢骨的重要骨性标志 。手部

骨的分部 ，位置和排列 。

【实验器材】

１畅 全套上肢骨 。

２畅 完整骨架 。

３畅 成人手骨的 X线片 。

【实验内容】

１畅 锁骨（图 １唱２２） 　 左右各一 ，位于胸廓

前上方 ，呈“ ～ ”形 ，内侧端粗大称胸骨端 ，与胸

骨柄相关节 ；外侧端扁平称肩峰端 ，与肩峰相
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关节 。锁骨对于固定上肢 、支撑肩胛骨 、便于上肢灵活运动起重要作用 。其全长均可在体

表摸到 ，是重要的体表标志 。

２畅 肩胛骨（图 １唱２３ 、图 １唱２４） 　左右各一为一三角形扁骨 ，位于胸廓后外侧的上份 ，介于

第 ２ ～ ７肋之间 ，可分为三缘 、三角和两面 。上缘的外侧部有一弯曲的指状突起 ，称喙突 。内

侧缘较薄 ，靠近脊柱 ，又能称脊柱缘 ；外侧缘肥厚邻近腋窝 ，又称腋缘 。上角在内上方 ，平对

第 ２肋 。下角平第 ７肋水平 ，体表易于摸到 ，为计数肋骨的标志 。外侧角膨大 ，有朝向外面

的关节面 ，称关节盂 ，与肱骨头相关节 ，前面与胸廓相对 ，为一大的浅窝 ，称肩胛下窝 。后面

被一向前外上突出的骨嵴肩胛冈分为冈上窝和冈下窝 。肩胛冈向外侧延伸的扁平突起 ，称

肩峰 ，是肩部的最高点 。

图 １唱２３ 　肩胛骨（前面观）

　

图 １唱２４ 　肩胛骨（后面观）

图 １唱２５ 　肱骨

３畅 肱骨（图 １唱２５） 　 左右各一 ，位于上

臂 ，是典型的长骨 ，可分为一体两端 。

上端有呈半球形的肱骨头 ，与肩胛骨的

关节盂相关节 。头周围的环形浅沟 ，称解剖

颈 。大 、小结节之间有结节间沟 。上端与体

交界处称为外科颈 。

肱骨体中份外侧面有一粗糙隆起称三角

肌粗隆 ，为三角肌附着处 。在粗隆的后内侧

有一由内上斜行向外下的浅沟称桡神经沟 ，

内有桡神经经过 。肱骨中部骨折可能伤及桡

神经 。

肱骨下端外侧有一半球形的肱骨小头 ，

与桡骨头上面的关节面构成关节 。内侧部

为形如滑车状的滑车切迹 ，与尺骨滑车切迹

构成关节 。滑车的后上方有一深窝 ，称鹰嘴
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窝 。小头的外侧和滑车内侧各有一突起 ，分别称为外上髁和内上髁 。内上髁的后下方有尺

神经沟 ，内上髁骨折或肘关节脱位时 ，有可能伤及沟内的尺神经 。

４畅 桡骨（图 １唱２６） 　左右各一 ，位于前臂的外侧 ，分一体两端 。上端稍膨大称桡骨头 ，上

面的关节凹 ，与肱骨小头形成肱桡关节 。头的周围为环状关节面 ，与尺骨桡切迹形成桡尺

近侧关节 。头下方稍细 ，称桡骨颈 ，颈的内下侧有突起的桡骨粗隆 。桡骨下端粗大 ，外侧有

突向下的锥形突起 ，称桡骨茎突 ，为骨性标志 。下端的内侧面有与尺骨相关节的尺切迹 ，下

面有腕关节面与腕骨形成腕关节 。

　 　

图 １唱２６ 　桡骨和尺骨

５畅 尺骨 　左右各一 ，位于前臂的内侧 ，分一体两端 。上端的前面有一大的凹陷关节面 ，

称滑车切迹（半月切迹） ，与肱骨滑车相关节 ，滑车切迹的上 、下方各有一突起 。冠突的外侧

面有桡切迹 ，与桡骨头相关节 。尺骨下端称尺骨头 ，其后内侧向下的突起称尺骨茎突 。

６畅 手骨 　分为腕骨 、掌骨和指骨（用串连的手骨标本并结合手部 X线片观察）（图 １唱２７）。

（１）腕骨 ：由 ８块小的短骨组成 ，它们排列成远侧 、近侧两列 ，每列 ４ 块 。 由桡侧向尺

侧 ，近侧列依次为手舟骨 、月骨 、三角骨和豌豆骨 ；远侧列为大多角骨 、小多角骨 、头状骨和

钩骨 。手舟骨 、月骨和三角骨近端共同形成一椭圆形的关节面 ，与桡骨的腕关节面及尺骨

下端的关节盘构成桡腕关节 。所有腕骨在掌面形成一凹陷的腕骨沟 。

（２）掌骨 ：５块 ，由桡侧向尺侧 ，依次称第 １ ～ ５ 掌骨 。掌骨分一体 、两端 、近侧端称底 ，

远侧端称头 ，底与头之间部分为体 。

（３）指骨 ：有 １４块 ，除拇指为两节外 ，其余各指为 ３节 。

上肢骨观察完毕后 ，应对照标本 ，在自己的身体上摸认下列各骨性标志 ：锁骨全长 、肩

胛骨上角 、肩胛骨下角 、肩峰 、肩胛冈 、肱骨大结节 、肱骨小结节 、尺骨茎突 、桡骨茎突 。
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图 １唱２７ 　手骨

临床链接 ：

肱骨外科颈骨折时易损伤腋神经 ，肱骨中 、下 １／３骨折时易损伤桡神经 ，肱骨内侧

髁骨折时易损伤尺神经 ，引起相应的临床症状 。

【注意事项】

１畅 观察时 ，首先要按实验内容的描述 ，把骨标本放在解剖位置 ，注意分清前 、后和左 、右关系 。

２畅 要反复对照完整骨架观察 ，熟悉各骨的结构 、位置 。

【思考题】

１畅 名词解释
（１）三角肌粗隆 　 （２）桡神经沟 　 （３）尺神经沟

２畅 问答题

（１）试述肩胛骨 、肱骨 、桡骨 、尺骨的主要结构 。

（２）在活体上能摸到上肢骨的哪些重要的体表标志 ？

（３）试描述肩胛骨的形态和主要结构 。

第五节 　下 　肢 　骨

【实验目的】

　 　掌握内容 ：下肢骨的组成 ；髋骨 、股骨 、胫骨 、腓骨的形态和主要结构 。

熟悉内容 ：足部骨的分部 ，位置和排列 。下肢骨的重要骨性标志 。

【实验器材】

１畅 全套下肢骨 。
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２畅 完整骨架 。

３畅 成人足骨的 X线片 。

４畅 小儿髋骨的 X线片 。

【实验内容】

１畅 髋骨（图 １唱２８） 　左右各一 ，属于不规则骨 ，幼年时的髋骨由髂骨 、耻骨和坐骨借软骨

连接而成（可在小儿髋骨标本上观察） ，１５岁左右软骨骨化 ，三骨融合成一骨 。在融合部位

的外侧面有一深窝 ，称髋臼 。坐 、耻骨之间围成闭孔 。

图 １唱２８ 　髋骨（右侧）

（１）髂骨 ：构成髂骨的后上部 ，分为肥厚的髂骨体和扁阔的髂骨翼 。翼的上缘肥厚 ，称髂

嵴 。髂嵴的前 、中 １／３交界处向外侧突出称髂结节 ，为一重要的骨性标志 ，临床常在此进行骨

髓穿刺 ，抽取红骨髓检查其造血功能 。两侧髂嵴的最高点连线 ，约平第 ４腰椎棘突 ，是临床确

定椎骨序数的方法之一 。髂嵴前端为髂前上棘 ，后端为髂后上棘 。在髂前 、后上棘的下方各有

一突起 ，分别为髂前下棘和髂后下棘 。髂骨的内面光滑凹陷 ，称髂窝 。髂窝的下界有圆钝的骨

嵴 ，称弓状线 。窝的后部骨面粗糙不平 ，有一耳状关节面 ，称耳状面 。与骶骨的耳状面相关节 。

（２）坐骨 ：构成髋骨的后下部 ，分坐骨体和坐骨支 。体后缘有一尖锐的突起 ，称坐骨棘 ，

棘下方为坐骨小切迹 。坐骨棘与髂后下棘之间为坐骨大切迹 。坐骨体下后部延伸为较细

的坐骨支 ，其末端与耻骨下支结合 。体与支移行处的后部是肥厚而粗糙的坐骨结节 ，为坐

骨的最低点 ，体表可触及 。

（３）耻骨 ：构成髋骨的前下部 ，分为体和上 、下支 。耻骨体和髂骨体结合处骨面粗糙隆

起 ，称髂耻隆起 。自体向前延伸出耻骨上支 ，其末端急转向下 ，成为耻骨下支 。耻骨上支的

上缘锐薄 ，称耻骨梳 。耻骨梳向前终于耻骨结节 。耻骨上下支相互移行处内侧的椭圆形粗

糙面 ，称耻骨联合面 。

２畅 股骨 　左右各一 ，上端有球形的股骨头 ，与髋臼相关节 ，头的外下方较细部分为股骨
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颈 ，体与颈交界处有 ２个隆起 ，上外侧为大转子（同学们用手掌贴在股上部的外侧 ，并旋转下

肢 ，可以感受到大转子手掌下转动） ，下内侧的较小为小转子 。大 、小转子之间 ，在后方有隆

起的转子间嵴 ，在前面以转子间线相连 。股骨体后面有纵行的骨嵴 ，称粗线 。此线上端分

叉 ，向外上延伸为臀肌粗隆 。股骨下端有两个向下后的膨大 ，分别称内侧髁和外侧髁 。两

髁侧面突起处 ，分别为内上髁和外上髁（图 １唱２９） 。

３畅 髌骨 　左右各一 ，位于股骨下端的前面 ，股四头肌腱内 ，上宽下尖 ，前面粗糙 ，后面为

光滑的关节面 ，与股骨髌面形成关节 。髌骨可在体表摸到（图 １唱３０） 。

图 １唱２９ 　股骨（右侧）

　

图 １唱３０ 　髌骨（右侧）

４畅 胫骨 　 左右各一 ，位于小腿内侧 ，对支持体重起重要作用 ，故较粗壮 ，分一体两端 。

上端膨大 ，向两侧突出 ，形成内侧髁和外侧髁 。两髁之间有向上的隆起 ，称髁间隆起 。为前

后交叉韧带的附着处 。上端与体移行处的前面有粗糙的隆起 ，称胫骨粗隆 。是股四头肌腱

的附着处 。胫骨体呈三棱形 ，其前缘和内侧面在体表可摸到 。下端内侧向下突出称内踝

（图 １唱３１） 。

５畅 腓骨 　左右各一 ，位于小腿外侧 ，细而长 。上端略膨大称腓骨头 ，头下方变细称腓骨

颈 ，下端膨大称为外踝 。腓骨头浅居皮下 ，是重要的骨性标志 。

６畅 足骨 　可分为跗骨 、跖骨及趾骨（用串连的足骨标本并结合足部 X 线片进行观察）

（图 １唱３２） 。

１）跗骨 ：共 ７块 ，排成前 、中 、后 ３列 ，后列为跟骨和距骨 ，跟骨后部粗糙隆起称跟骨结

节 。距骨上面有前宽后窄的距骨滑车 ，与胫 、腓骨下端相关节 。中列为足舟骨 ，前列为内侧

楔骨 、中间楔骨 、外侧楔骨和骰骨 。

２）跖骨 ：共 ５ 块 ，由内侧向外侧依次为第 １ ～ ５ 跖骨 。 其后端为底 ，中间为体 ，前端

为头 。

３）趾骨 ：有 １４块 ，除 趾为两节外 ，其余各趾为 ３节 。
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图 １唱３１ 　胫骨和腓骨（右侧）

图 １唱３２ 　足骨（左侧）

下肢骨观察完毕后 ，应对照标本 ，在自己的身

体上摸认下列骨性标志 ：髂嵴 、髂前上棘 、髂后上

棘 、坐骨结节 、耻骨结节 、股骨大转子 、股骨内外侧

髁 、股骨内上髁 、股骨外上髁 、髌骨 、胫骨内外侧

髁 、胫骨粗隆 、腓骨头 、内踝 、外踝 、跟骨结节 。

临床链接 ：

股骨颈为人体重要的骨连结点和下肢活

动的轴心 ，而老年人容易骨质疏松 ，股骨颈更

加脆弱 ；髋周肌肉萎缩无力 ，保护反应迟钝 ，固

易发生股骨颈骨折 。

【注意事项】

１畅 观察时 ，首先要按实验内容的描述 ，把骨标

本放在解剖位置 ，注意分清前 、后和左 、右关系 。

２畅 要反复对照完整骨架观察 ，熟悉各骨的结

构 、位置 。

【思考题】

１畅 名词解释
（１）胫骨粗隆 　 （２）大转子 　 （３）髂嵴

·91·第一篇 　系统解剖学



２畅 问答题

（１）试述髋骨 、股骨 、胫骨的主要结构 。

（２）在活体上能摸到下肢骨的哪些重要的体表标志 ？

（九江学院基础医学院 　向维聂）

第六节 　骨 　连 　结

【实验目的】

　 　掌握内容 ：脊柱的组成和椎骨间的连结 。肩关节 、肘关节 、腕关节 、指关节 、距小腿关节

及下颌关节的组成和结构特点 。

熟悉内容 ：脊柱的生理弯曲 、胸廓的构成 。骨盆的组成 、分部 ，手与足关节的组成 。

【实验器材】

１畅 脊柱和椎骨间连结标本（示椎间盘 、棘间韧带 、棘上韧带 、黄韧带 、前纵韧带 、后纵韧带）。

２畅 肩关节 、肘关节 、桡腕关节 、髋关节 、膝关节 、距小腿关节 、下颌关节的标本（打开和未

打开关节囊的两种关节） 。前臂骨连结标本（示前臂骨间膜） 。

３畅 躯干骨 、四肢骨 、颅骨和完整骨架标本 。

４畅 手 、足 X线片 。

５畅 骨盆的标本 、模型 。

【实验内容】

１畅 椎骨间的连结

（１）椎体间的连结 ：椎体之间借椎间盘及前 、后纵韧带相连 。取椎骨连结湿标本观察 ，

可见椎体之间稍膨大 ，此即连结相邻椎体的椎间盘 。在椎间盘横断的标本上观察 ，可见椎

间盘中央部为白色而质较软的髓核 ，周围部为多层以同心圆排列的纤维环 。颈腰部椎间盘

前厚后薄 ，而胸部椎间盘则相反 。同时 ，注意观察椎间孔的位置 。在椎体和椎间盘的前面

有纵行的前纵韧带 。从去椎弓标本上观察 ，可见椎体和椎间盘的后面有纵行的后纵韧带

（图 １唱３３ 、图 １唱３４） 。

图 １唱３３ 　椎间盘
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图 １唱３４ 　椎骨间的连结

（２）椎弓间的连结 ：包括椎弓板 、棘突 、

横突间的韧带连结和上 、下关节突之间的关

节连结 。取正中线纵剖的脊柱标本观察 ，可

见连于棘突尖端纵行的棘上韧带 。 连于两

棘突之间较短的棘间韧带 。连于相邻两椎

弓板之间的为黄韧带（弓间韧带） 。

２畅 脊柱 　在完整骨架上观察 ，可见脊柱

位于背部正中 ，构成人体的中轴 。脊柱由 ２４

块椎骨 、１块骶骨和 １ 块尾骨及其连结组成

（图 １唱３５） 。

从侧面观察 ，脊柱呈“S”形 ，有颈 、胸 、

腰 、骶 ４ 个生理弯曲 。 其中颈曲 、腰曲凸向

前 ，胸曲 、骶曲凸向后 。从后面观察 ，脊柱在

后正中线上有棘突 。颈椎棘突较短 ，近水平位 ；胸椎棘突较长 ，斜向后下 ，呈叠瓦状 ，相互掩

盖 ；腰椎棘突呈水平位 ，棘突之间间隙较大 。

图 １唱３５ 　脊柱

３畅 胸廓 　在完整骨架上观察 ，可见胸廓由 １２个胸椎 、１２对肋 、１块胸骨连结而成（图 １唱３６ 、

图 １唱３７）。

成人胸廓呈前后略扁 ，上窄下宽的圆锥形 。新生儿的胸廓横径与前后径大致相等 ，近似

桶状 。胸廓有上 、下两口 。胸廓上口较小 ，向前下方倾斜 ，由第 １胸椎 、第 １对肋骨和胸骨柄

上缘围成 ，是胸腔与颈部的通道 。胸廓下口宽而不整齐 ，由第 １２胸椎 ，第 １１ 、１２对肋骨 ，左

右肋弓和剑突围成 。相邻两肋之间的间隙称肋间隙 。
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图 １唱３６ 　胸廓

　

图 １唱３７ 　胸肋关节和胸锁关节

从前面观察 ，胸廓前壁最短 ，胸骨居正中 ，上 ７对肋骨前端借助软骨与胸骨相连 。第 ８ 、９ 、

１０对肋骨前端依次与上位肋软骨相连 ，形成肋弓 。第 １１ 、１２对肋软骨前端游离于腹壁肌中 。

观察完胸廓标本后 ，同学们可在自己的身体上 ，用手掌紧贴胸廓 ，然后深呼吸 ，体会肋

前端的移动情况 。

４畅 肩关节 　由肱骨头和肩胛骨关节盂构成（图 １唱３８） 。

图 １唱３８ 　肩关节和肩锁关节

（１）先取未打开肩关节囊的标本观察 。可见关节囊向上附着于肩胛骨关节盂的周缘 ，

向下止于肱骨的解剖颈 。关节囊上部较紧 ，下部松弛 。在肩关节的上方 ，有横架于肩胛骨

喙突和肩峰之间的喙肩韧带 ，从上方保护肩关节 。在肱骨结节间沟内有肱二头肌长头腱自

关节囊内穿出 。此外 ，肩关节的前 、后 、上方有许多腱跨过 ，均有加强关节囊的作用 ，但关节

囊的前下方没有腱和韧带加强 ，是关节囊的薄弱点 。
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（２）再取打开肩关节囊的标本观察 。可见关节面因有关节软骨覆盖 。从关节面形状上

看 ，可见肱骨头的凸面大大超过关节盂的凹面 。在关节盂的周围还可见到一圈颜色较深由

纤维软骨构成的盂唇加深关节窝 。最后观察关节囊的内 、外表面 ，可见其内表面光滑（滑膜

层） ，外面粗糙（纤维层） 。

（３）以肩关节为例 ，在活体上进行关节运动方式观察 。同学甲解剖姿势站立 ，同学乙用一

手固定同学甲的肩胛骨 ，另一手握住同学甲的上肢（注意使上肢保持伸直） ，并做下列运动 。

屈 ，使臂向前 ；伸 ，使臂向后 ；外展 ，使臂远离正中矢状面 ；内收 ，使臂靠向矢状面 ；旋内 ，

使臂的前面转向前内侧 ；旋外 ，使臂的前面转向后外侧 ；环转 ，是屈 、展 、伸 、收依次结合的连

续运动 ，运动时全骨正好绘出一圆锥形轨迹 。

５畅 肘关节（图 １唱３９）

图 １唱３９ 　肘关节（右侧）

（１）取已打开肘关节囊的标本（结合骨标本）观察肘关节组成 ，可见肘关节包括 ３ 个

关节 。

１）肱尺关节 ：由肱骨滑车与尺骨的滑车切迹构成 。

２）肱桡关节 ：由肱骨小头与桡骨头的关节凹构成 。

３）桡尺近侧关节 ：由桡骨头环状关节面与尺骨的桡切迹构成 。

（２）再取未打开肘关节囊的标本观察 。可见关节囊前 、后壁薄而松弛 ，后壁尤为薄弱 ，

关节囊的两侧壁厚而紧张 ，分别形成桡侧副韧带和尺侧副韧带 。此外 ，关节囊环绕在桡骨

头周围的部分也增厚 ，形成桡骨环状韧带 ，可防止桡骨头脱出 。

（３）肘关节的运动方式 ，主要有屈 、伸运动 。

（４）在活体上观察屈肘和伸肘时肱骨内 、外上髁与尺骨鹰嘴三者之间的位置关系 。肘

关节伸直时 ，肱骨内 、外上髁与尺骨鹰嘴三点可连成一条直线 。关节屈至 ９０°时 ，这三点的

连线组成一等腰三角形 。

６畅 前臂骨连结

（１）前臂骨间膜 ：为连结桡 、尺骨之间的坚韧致密结缔组织膜 。取前臂骨连结标本 ，观
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图 １唱４０ 　前臂骨间膜

察前臂处于旋前或旋后位时骨间膜的紧张度

（图 １唱４０） 。

（２）桡尺近侧关节 ：在肘关节中已观察 。

（３）桡尺远关节 ：取已打开关节囊的腕关

节标本观察 。可见此关节由桡骨下端的尺切

迹与尺骨头环状关节面连同尺骨头下面的关

节盘构成 。关节盘为三角形纤维软骨板 ，将

尺骨头与腕骨隔开 。

（４）前臂骨的运动 ：同学们自己向上做前

臂旋转运动 ，并结合串联的桡 、尺骨观察 。

７畅 手关节 　包括桡腕关节 、腕骨间关节 、

腕掌关节 、掌骨间关节 、掌指关节和指骨间关

节 。利用手关节湿标本和手 X 线片 ，重点观

察以下关节（图 １唱４１） 。

（１）桡腕关节（腕关节） ：取打开关节囊的

桡腕关节标本观察关节面 。可见手舟骨 、月

骨和三角骨的近侧关节面共同组成关节头 ，

桡骨下端的腕关节面和尺骨头下方的关节盘构成关节窝 。再取未打开关节囊的标本观察 ，

可见关节囊松弛 ，周围有韧带加强 ，但这些韧带紧贴关节可作屈 、伸 、收 、展和环转运动 。

　 　

图 １唱４１ 　桡腕关节与手关节

（２）腕掌关节 ：由远侧列腕骨与 ５个掌骨底构成 。除拇指和小指的腕掌关节外 ，其余各

指的腕掌关节运动范围极小 。其中大多角骨与第 １掌骨底构成的拇指腕掌关节则活动性

大 ，可以灵活做屈 、伸 、展 、环绕和对掌运动 。对掌运动是人类进行握持和精细操作时所必

需的主要动作 。

８畅 骨盆 　取骨盆湿标本（或模型）观察 ，可见骨盆由左右髋骨 、骶骨 、尾骨以及所属韧带构

成 。两髋骨在前方正中线借耻骨联合相连 ；后方两髋骨的耳状面与骶骨两侧的耳状面连结成
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